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Cicely Saunders

 Zalozila prvni hospic Sv. Krystofa v
Londyné

* Reakce na vitéznou medicinu

* Holisticky pfristup




Psycholog

Léekar a zdr. sestra
Biologické potfeby Psychicke potreby
Spiritualni potreby Socialni potreby
Kaplan

Socialni pracovnik



* Socialni poradenstvi — Informuje o socialnich davkach,
moznostech domaci péce, odlehCovacich sluzbach Ci
pravnich otazkach (napr. zavét, opatrovnictvi).

* Pomoc pri vyrizovani administrativy — Podporuje
pacienty a jejich rodiny pri vyplnovani zadosti o
prispevky, davky a socialni sluzby.

QOle SOCJ aln| hO * Mediace a komunikace — Usnadnuje komunikaci mezi
Oracovnl ka V pacientem, rodinou a zdravotnickym tymem, resi

.o konflikty a napomaha dorozumeéni.
NOSPICI

* Psychosocialni podpora — Poskytuje krizovou
intervenci, podporu pri vyrovnavani se se smrti a
doprovazi rodinu behem truchleni.

e Zapojovani do komunitnich zdrojii — Pomdaha rodindm

propojit se s dalSimi sluzbami (jako jsou dobrovolnické
programy nebo pecovatelska sluzba)



Co se tradicné rozumi pod pojmem paliativni
pece?

Paliativni péce
se zabyva
Lécba smérujici k uzdraveni kontrolou

nebo prodlouzeni Zivota symptomu a
zvysuje kvalitu
Zivota

diagndza smrt



potreba ,paliativni
QPN

pece



Paliativni péce

Paliativni péce
Lécba smérujici k uzdraveni
nebo prodlouzeni Zivota

Diagnoza \\ Smrt / \ Zarmutek

2. Planovani Ly
1. Identifikace péte v Zavéru 4. P(oace o,
klienta s sivota 3. Péée v zavéru pozustale
paliativnimi Zivota
potrebami




Kde jsou v socialnich sluzbach klienti, kteri by
meli prospéch z paliativni péce?

* Domovy pro seniory

* Domovy se zvlastnim rezimem
* Azylové domy

* Terénni sluzby



1.ldentifikace

Surprise Question

,Prekvapilo by me, kdyby tento klient
zemrel v nasledujicich 12 meésicich?“

Pokud si pracovnik odpovi , ne“, mel by zvazit
zahajeni paliativniho planovani a nabidnout
pacientovi odpovidajici podporu.
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,tézké rozhovory s klientem a jeho rodinou’

Co je pro Vas v tuto chvili v zivote velmi
dilezité?

Je néco, ceho se v souvislosti s Vasim
zdravotnim stavem do budoucna obavate?

Co byste nechtéli, aby se vam stalo?



,Naplnit o¢ekavani/prani klienta.”

» Spoluprace s poskytovateli specializované

3. Pé(\fe \V} ZéVé ru paliativni péce (mobilni a luzkové hospice,
v. paliativni tymy v nemocnicich, ambulance
Z1VOta paliativni mediciny)

e Zajisténi podpory praktického lékare,
agentury domaci péce apod.

* Komunikace s rodinou



» Zakladni podpora pozustalym (krizova
intervence, psychosocialni podpora,

A Pé(\fe O socialni poradenstvi)

e 4 * Propojeni na navazuijici sluzby (na poradce
pOZUSta = pro pozUstalé a psychoterapeuty)

* PéCe 0 zameéstnance



* Socialni poradenstvi — Informuje o socialnich davkach,
moznostech domaci péce, odlehCovacich sluzbach Ci
pravnich otazkach (napr. zavét, opatrovnictvi).

* Pomoc pri vyrizovani administrativy — Podporuje
pacienty a jejich rodiny pri vyplnovani zadosti o
prispevky, davky a socialni sluzby.

QOle SOCJ aln| hO * Mediace a komunikace — Usnadnuje komunikaci mezi
Oracovnika v pacientem, rodinou a zdravotnickym tymem, resi

CoL , /v, konflikty a napomaha dorozumeni.
naliativni péeci

* Psychosocialni podpora — Poskytuje krizovou
intervenci, podporu pri vyrovnavani se se smrti a
doprovazi rodinu behem truchleni.

e Zapojovani do komunitnich zdrojii — Pomdaha rodindm

propojit se s dalSimi sluzbami (jako jsou dobrovolnické
programy nebo pecovatelska sluzba)
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